
احتمالا وزنه برداری را کنار بگذارم/ شرمنده خانواده ام شدم
ایسنا/خوزستان وزنه بردار دسته ۱۰۲ کیلوگرم تیم ملی پس از ناکامی در کسب سهمیه المپیک، گفت: شوک بزرگی به زندگی من وارد شده است و هنوز در شرایط روحی روانی مناسبی نیستم.مسابقات 
وزنه برداری جام جهانی تایلند در دسته ۱۰۲ کیلوگرم بیستم فروردین ماه در پوکت تایلند برگزار شد و رضا دهدار وزنه بردار خوزستانی تیم ملی برای کسب سهمیه المپیک به روی تخته رفت. او که از نظر 
روحیه و بدنی در بهترین شرایط ممکن بود، در آخرین حرکت یک ضرب خود، وزنه ۱۷۹ کیلوگرم را که پیش از این اصلا در تمرینات به ثبت نرسانده بود، بالای سر برد. وزنه ای که همه را برای ثبت رکورد 
لازم در دوضرب و کسب سومین سهمیه ایران در المپیک پاریس امیدوار کرد. اما برخلاف انتظارات، دهدار در دو ضرب فقط توانست در حرکت اول، وزنه ۲۰۸ کیلوگرم را بالای سر ببرد و در حرکت دوم و 

دوشنبه   26 فروردین 1403  شماره 1546سوم در مهار وزنه ۲۱۴ کیلوگرم ناکام ماند و در نهایت او نتوانست به سهمیه المپیک دست پیدا کند.
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جوانان  فولاد خوزستان
 در اندیشه قهرمانی

قدرت آله غلامی سرمربی جوانان فولاد خوزستان 
در گفتگویی عنوان نمود ما الان در مکان دوم لیگ 
برتر جوانان کشور قرار داریم اما با تلاش همکارانم 
و پتانســیلی که در بچه ها سراغ دارم تیم را برای 
قهرمانی آمــاده می کنیم  وی ادامــه داد در تیم 
جوانان فولاد خوزستان بازیکنانی حضور دارند که 
می توانند راحت در لیگ برتر بزرگســالان کشور 
بــازی کنند فقط باید آنان را دید و به آنان اعتماد 
کرد غلامی افزود : فولاد خوزستان در رده پایه به 

صورت حرفه ایی سرمایه گذاری نموده است.

فولاد خوزستان باید با
پیشکسوتان آشتی کند

نتایج بسیار خفت بار این فصل فولاد خوزستان با 
آن همــه هزینه های گزاف و ریخت و پاش های 
آنچنانی که هیچ حاصلی بجز حرص خوردن اهالی 
فوتبال نداشت بیانگر ناتوانی مدیریت فولادیهاست 
آنان باید با تشــکیل کمیته فنی پیشکســوتان 
خوزســتان از تجربیات گرانبهای آنان اســتفاده 
نمایند باید پذیرفت فولاد دیگر خوزستانی بازی 

نمی کند.

والیبال کارگران بازنشسته خوزستان 
نایب قهرمان  کشور شد

نایب قهرمانی خوزســتان در مســابقات والیبال 
کارگران بازنشسته منطقه چهار کشور در استان 
لرستان شهرستان خرم اباد ، در مسابقات انتخابی 
والیبال کارگران بازنشسته تامین اجتماعی کشور 
منطقه چهار که در اســتان لرســتان شهرستان 
خرم  اباد با حضور تیم های : خوزستان ، لرستان ، 
مرکزی و ایلام انجام شد که این مسابقات به صورت 
دوره ایی برگزار شد که تیم مرکزی قهرمان و تیم 

خوزستان به مقام نایب قهرمانی دست یافت .
اسامی تیم خوزســتان : محمود امید زاده ، سید 
کاظم موسوی ، حسین سلطانیان ، سید مصطفی 
کلید دار ، غلامرضا گرامی ، علیرضا پور شیشه گر 
، ســید مرتضی کلید دار ، نادر رمضان احمدی ، 
قاســم عرب زاده ، یونس کاظمی و عبدالمحمد 

محمد پور .
سرمربی : محمود پویان .

سرپرست : حاج حمید باوی بحره

زبیر نیک نفس در استقلال خوزستان

از قرار اطلاع ، زبیر نیک نفس هافبک شــوتزن 
و خوزســتانی استقلال تهران که این فصل به او 
چندان میدان داده نشد قصد جدایی از این تیم 
را در پایان فصل دارد به گزارش بیژن خدادادوند 
این بازیکن مورد توجه باشگاه استقلال خوزستان 
قــرار دارد و احتمالا در پایان فصل از اســتقلال 

تهران به استقلال خوزستان خواهد پیوست.

فرخ نیا سرمربی پیشکسوتان ایذه

داریوش فرخ نیا ســرمربی پیشکســوتان ایذه 
هیچ احتیاجی به معرفی ندارد بازیکن سال های 
دور فوتبال ایذه و ســرمربی پیشکســوتان ایذه 
و اســتعدادیاب تیــم ملــی در رده پایه همه از 
افتخارات ایــن بزرگمرد ســت او در بازی های 
پیشکسوتان اســتان خوزستان در اهواز توانست 
با موفقیت تیمش را نایب قهرمان پیشکســوتان 
خوزســتان نماید و نام ایذه در فوتبال خوزستان 

مجددا پس از سالها توسط فرخ نیا درخشید

امیر سرتیپ دوم سعید امیری مدیرعامل 
باشگاه رعد پدافند هوایی ارتش منصوب شد

به گزارش : بیژن خدادادوند
امیر سرتیپ دوم سعید امیری فرمانده مقتدر و ورزش دوست  
منطقه پدافند هوایی جنوب غرب کشور به عنوان مدیر عامل 
باشگاه فرهنگی ورزشــی رعد اهواز منصوب شد .امیر سعید 
امیری از بدو ورود به مسئولیت با تغیرات سازنده و ساخت زیر 
ساختهای ورزشی تلاش بر تحول در باشگاه رعد پدافند اهواز 
دارد .مسئولیت تربیت بدنی و مشاور اجرایی امیر سعید امیری  
بر عهده اقای علی ظهوریان از پیشکســوتان و  مدیران درجه 
یک ورزشــی که خدمات ارزنده ای به ورزشکاران این استان 
رسانده است .باشگاه رعد پدافند هوایی جنوب غرب در تمام 
رده هــا چه  آقایان وچه بانوان فعالیت دارد و با جذب مربیان 
شاخص سعی در توسعه ورزش در سطح پدافند و کشور دارد.

برنامه هفته بیست و چهارم لیگ برتر فوتبال
پنجشنبه ۳۰ / ۱ / ۱۴۰۳

گل گهر سیرجان : استقلال خوزستان 
پیکان تهران : هوادار تهران

صنعت نفت آبادان : پرسپولیس تهران
جمعه ۳۱ / ۱ / ۱۴۰۳

فولاد خوزستان : مس رفسنجان
نساجی مازندران : تراکتور سازی تبریز

استقلال تهران : شمس آذر قزوین
یکشنبه ۲ / ۲ / ۱۴۰۳

ذوب آهن اصفهان : آلومینیوم اراک
ملوان بندر انزلی : سپاهان اصفهان

برنامه هفته بیست و ششم
 لیگ دسته اول فوتبال

دوشنبه ۲۷ / ۱ / ۱۴۰۳
سپاسی شیراز / آریو اسلامشهر
مس کرمان / شهرداری آستارا

سایپا کرج / خیبر خرم آباد
مس سرنگون/ پارس جنوبی جم

نفت و گاز گچساران / شهر راز شیراز
داماش گیلان / چادر ملو اردکان

خوشه طلایی ساوه / استقلال ملاثانی

آغاز طرح ورزش  و مردم در خوزستان
ایسنا/خوزســتان طرح ورزش و مردم با شــعار صبح با نشاط، 
عصر مفرح با ورزش در اســتان خوزستان اجرا می شود.جلسه 
طرح ملی ورزش و مردم در اداره کل ورزش و جوانان اســتان 
خوزستان برگزار شــد. این طرح به ساماندهی فعالیت ورزشی 
شهروندان، زیر نظر مربیان مجرب در طول ایام هفته به صورت 
مستمر و در ساعات اولیه روز )صبحگاهی( و عصر )عصرگاهی 
( در اماکن ورزشــی و در فضایی که از قبل آماده سازی و مهیا 
شــده است، می پردازد.به گزارش ایســنا، فاز اول این طرح به 
مدت ۶ ماه در ۷۰۰ مکان ورزشــی سراسر کشور آغاز می شود.

طرح ورزش و مردم به صورت مستمر، در ۶ روز هفته اجرا می 
شود، ضمن این که در هفته نیز یک روز ترجیحا پنج شنبه به 

برگزاری یک رویداد رقابتی خانواده محور اختصاص دارد.

قهرمانی مقتدرانه تیم ملی کشتی آزاد در 
رقابت های آسیایی با حمایت همراه اول

سی وششمین دوره رقابت های کشتی آزاد بزرگسالان قهرمانی 
آسیا با حضور ۲۳ کشور در شهر بیشکک قرقیزستان برگزار شد 
و تیم ایران با کسب ۵ مدال طلا و ۳ مدال برنز به عنوان قهرمانی 
ایــن دوره از رقابت ها دســت یافت.در این مســابقات رحمان 
عموزاد، امیرمحمد یزدانی، محمد نخودی، امیرحسین فیروزپور 
و امیرحسین زارع به مدال طلا دست یافتند و حسین ابوذری، 
هادی وفایی پور و محمدحسین محمدیان به مدال برنز بسنده 
کردند.تیم ایران که در این دوره از رقابت ها به دلیل حضور برخی 
از کشــتی گیران اصلی خود همچون احمــد محمدنژاد جوان، 
یونس امامی و امیرعلی آذرپیرا در مســابقات کســب سهمیه 
المپیک و همچنین آسیب دیدگی حسن یزدانی، با ترکیبی از 
کشتی گیران جوان و عنوان دار به مصاف حریفان خود رفته بود، 
توانست با کسب نیمی از مدال های طلا، عنوان قهرمانی را از آن 
خود کند.همراه اول به عنوان حامی رسمی تیم های ملی کشتی 
کشــورمان، این موفقیت را به اعضای تیم ملی و مردم ورزش 

دوست ایران تبریک گفته است.

خبرخبر

۲۶ روز از حضــور فراز کمالوند روی نیمکت 
صنعت نفت آبادان می گذرد، روزهایی که توام 
با بهانه تراشی از ســوی این مربی بوده است.

به گزارش ایســنا، فراز کمالوند یکم فروردین 
ماه ســال جاری به عنوان ســرمربی جدید 
صنعت نفت آبادان انتخاب شد. البته او اوایل 
بهمن ماه ســال گذشته در حالی که نفتی ها 
در شرایط جدولی خوبی قرار نداشتند هم به 
عنوان سرمربی نفت معرفی شد ولی فقط پنج 
روز دوام آورد و به یکباره اردوی آبادانی ها در 
کیش را ترک کرد تا این تیم قعر جدولی وارد 

بحران جدیدی شود.
پــس از آن نیز مدیــران نفتی از ســهراب 
بختیاری زاده به عنوان ســرمربی جدید خود 
رونمایــی کردند ولی او هم نتوانســت ناجی 
نفتی ها باشــد تا مدیر باشــگاه صنعت نفت 
مجددا به سراغ کمالوند برود. همان مربی که 
پیش از این آبادانی هــا را ترک کرده بود اما 
نکته قابل تامل این اســت که چرا این مربی 
در مقطعی )فصل نقل و انتقالات زمســتانه( 

که فرصت لازم را برای جذب بازیکنان مدنظر 
بــرای احیای نفــت و نجات تیم داشــت، از 
حضور در آبادان انصــراف داد ولی بعد از آن 
در بحرانی ترین حالت ممکن، هدایت صنعت 
نفت را پذیرفت.این ســرمربی در حالی که با 
آگاهی کامل از شرایط نفت به آبادان بازگشت، 
از همــان روزهای ابتدایی حضورش تا بعد از 
بازی اخیر تیمش مقابل استقلال خوزستان، 
دست از ناله بابت کمبودهای تیمش بر نداشته 
و دائما از این که لیســت را مربیان قبلی تیم 

پر کرده اند و تیمش باید با همین بضاعت کار 
کند، سخن می گوید تا به نوعی فرار رو به جلو 

داشته باشد.
البته او به نوعی منت هم بر سر آبادانی ها در 
پی پذیرفتن هدایت این تیم گذاشــته و در 
اظهاراتش عنوان کــرده »اگرچه از تیم جدا 
شــدم اما دلم در آبادان بود زیرا واقعاً صنعت 
نفت و این شــهر را دوســت دارم و دوست 
نداشــتم اتفاق بدی بــرای صنعت نفت رقم 
بخورد«؛ این گفته های کمالوند در حالی است 

که اگر او نمی خواست اتفاق بدی برای تیمی 
که آن را دوست دارد، رقم بخورد می توانست 
در فصل طلایی نقــل و انتقالات هدایت این 
تیــم را بپذیرد.کمالوند در بدو ورود به آبادان 
در حالی که همچنان بر شــرایط سخت تیم 
برای بقا تاکید دارد، خط و نشــان هم برای 
باشگاه کشید و عنوان کرد به مدیریت باشگاه 
گفته است که اجازه نمی دهد کسی به جای 
او تصمیــم بگیرد و او حتــی گریزی هم به 
احتمال سقوط تیمش به لیگ یک داشت و 
صحبت هایــش به صورتی بود که خیلی ها بر 
این باور هســتند که کمالونــد با این قصد و 
نیت هدایت تیم را در شــرایط فعلی پذیرفت 
و قرارداد یک و نیم فصله منعقد کرد تا نفت 
را فصل آینــده با اهداف خود برای لیگ یک 
ببندد.البته کمالوند در سال های مربیگری اش 
ثبات چندانی در کار خود نداشــته است؛ از 
جدایی یکباره از تراکتور و استقلال گرفته تا 
نفت مسجدســلیمان و خیبری که امسال به 
عنوان مدیرعامل در آن مشغول به فعالیت بود. 

مظلوم نمایی  به سبک فراز کمالوند

مهدی زبیدی قهرمان و ملی پوش 
پرورش اندام کشور چهره شناخته 
استان  بدنســازی  شــده ورزش 
خوزستان و کشــور ست ، از این 
رو همــکار ما ) بیژن خدادادوند ( 
با این ملی پوش گفتگویی ترتیب 

داده که در پی می اید .

س : بیو گرافی تان را بگویید ؟ ◄

ج : بنام خدا ، مهدی زبیدی هســتم ورزش پرورش اندام را از 
ســال ۷۴ از باشگاه کاوه حصیراباد اهواز شروع کردم ۱۰ سال 
انجا بودم ، ســال ۷۹ سوم استان شــدم و سال ۸۲ مقام اول 
استان را کسب نمودم و سال ۸۳ در انتخابی تیم ملی پرورش 
اندام که در تهران برگزار می شد جزو ۶ نفر انتخابی تیم ملی 

جوانان ایران شدم .

س : کیفیت مسابقات چطور بود ؟ ◄

ج : بــدن ها خوب بود اما کیفیت برگــزاری پایی بود از نظر 
تبلیغات و برگزاری مسابقات . اما الان همه چیز نوین و به روز 
و با تبلیغات و با کیفیت شده ست و انشاا... بهتر هم می شود 

.
س : هیات استان خوب کار می کند ؟ ◄

ج : هیات اســتان هیچ توجهی به این رشته انطوری که باید 
داشته باشد ندارد ، اما استانهایی مانند : تهران ، اصفهان و شیراز 
عالی کار می کنند و به این رشته اهمیت می دهند ، در نتیجه 
می بینیم که هادی چوپان از شیراز قهرمان المپیاد جهان در 
رشته پرورش اندام می شــود ، ما در خوزستان پرورش اندام 
کارهایی داریم که می توانند در اسیا و جهان مقام بیاورند اما 
بخاطر بی توجهی مسعولان پرورش اندام خوزستان بی انگیزه 
شده اند و گوشه گیر ، الان حسین سیفی وند ، افشین باقرزاده 
، علی رستمی و ... می توانند در اسیا و جهان مقام کسب کنند 
و در گذشته زنده یاد قاسم حمیدی و غلام کرمانی که بخاطر 
بی توجهی مسعولان وقت از حضور در مسابقات کناره گیری 
کردند نام انها ســر در ورزش پرورش اندام خوزســتان ست و 

کسی بدون نام انها پرورش اندام استان را نمی شناسد .

س : بعد از سالها به ورزش بازگشتی ؟ ◄

ج : بعد از ۱۶ ســال دوری به عشــق پدر و مادرم و به عشق 
فرزندانم ) رضا ، ســارینا و ســاناز ( پرورش اندام بازگشتم ان 
هم بخاطر علاقه ام الان افســردگی و گوشه گیری و گریز از 

جمع در بین جوانان بســیار شده که با ورزش نشاط و شادابی 
خواهد امد .

س : برنامه ات برای اینده چیست ؟ ◄

ج : بدنم به این ورزش نیاز داشت و روحیه ام بالا رفته و قصد 
دارم برای ۲ ســال اینده برای قهرمانی کشــور و انتخابی تیم 
ملی خود را اماده کنم الان در باشــگاه خوب اسطوره واقع در 
حصیراباد اهواز فعالیتم را شروع کرده ام و با حضور در مسابقات 
کشــوری و تیم ملی انشاا... هم دوستان ورزشکار قدیمی خود 
را خوشــحال می کنم و هم سعی می کنم الگوی خوبی برای 

جوانان استانم باشم . انشاا...

زبیدی : هیات استان توجهی به پرورش اندام ندارد

سیاوش بختیاری زاده مدیر 
جدید تیم هــای پایه فولاد 
خوزســتان در گفتگویی به 
) بیــژن خدادادونــد ( دبیر 
روزنامه  ورزشــی  سرویس 
جهان اخبار عنوان نمود : من 
برای تغییر به فولاد نیامدم 
من برای همدلی ، دوستی و 
اتحاد به فولاد آمدم تا انشاا... 
شاهد پیشرفت و قهرمانی در 
رده هــای مختلف تیم های 

پایه فولاد خوزستان باشیم

بختیاری زاده : برای حمایت و همدلی آمدم
یحیی اشکو مهاجم گلزن استقلال اهواز 
در دهــه ۶۰ در گفتگویی عنوان نمود : 
این فصل هر ۳ نماینده فوتبال خوزستان 
یعنی فولاد ، اســتقلال و صنعت نفت 
اصلا خوب کار نکردنــد و این جایگاه 
مناسبی برای فوتبال خوزستان نیست 
اما استقلال خوزســتان با آوردن چند 
بازیکن خوب خارجی خیلی بهتر شده 
و من معتقدم استقلال خوزستان هم در 
لیگ برتر مــی ماند و هم نتایج بهتری 
می گیرد فقط باید اسپانسر خوبی پیدا 

کنند تا آنان را حمایت نماید

اشکو : استقلال خوزستان در لیگ برتر می ماند

رضا مهدی پور مربی گلر های نونهالان فولاد خوزســتان 
در گفتگویی به ) بیژن خدادادوند ( دبیر سرویس ورزشی 

روزنامه جهان اخبار عنوان نمود :
امسال بهمراه نونهالان فولاد خوزستان به جمع شش تیم 
نهایی صعود کردیم.در این مرحله فولاد خوزستان ،سپاهان 
اصفهــان و یاران خداداد مشــهد از ۳۱ فروردین ماه تا ۴ 
اردیبهشت ماه در مشهد با همدیگه مسابقه میدهند و تیم 
اول به فینال مســابقات راه پیدا خواهد کرد.در گروه دیگر 
آکادمی کیا،پارس برازجان و ذوب آهن اصفهان به میزبانی 

ذوبی ها در برابر هم صف آرایی خواهند کرد.
امســال با توجه به اینکــه حدود دو ماه دیرتر از شــروع 

تمرینات فصل به مجموعه نونهالان فولاد خوزستان ملحق 
شدم اما سعی کردم با برگزاری کلاسهای تئوری و استمرار 
در تکــرار تمرینات اصولی دروازه بانها را آماده مســابقات 
کنم.و به لطف خدا در حال حاضر بین سی و سه تیم حاضر 
در مسابقات بهترین خط دفاع و بیشترین کلین شیت رابه 
خود اختصاص داده ایم.معمولا تیمهای دیگر به ســختی 
دروازه بان را تغییر میدهند چون دروازه بانی پســتی است 
که به سختی با تیم هماهنگ می شود.اما سعی بنده بر این 
بود که در بیشتر بازیها با هماهنگی سرمربی تیم دو دروازه 
بان را بازی دهیم که در اکثر بازیها این امر محقق شد و در 
۱۴ بازی امسال که تا الان برگزار کردیم؛ آرتین امیر پناهی 

در ۷ مسابقه،محمدرضا گرنافی در ۷ مسابقه و محمدرضا 
عبدالخانی در ۶ مسابقه حضور داشتند و ثبت ۸ کلین شیت 

دستاورد این دروازه بانهای آینده دار فولادی بود.

مهدی پور مربی گرهای نونهالان فولاد از تیمش گفت

دبیر صفحه: بیژن خدادادوند

برتر  لیگ  پذیرفــت  باید 
کشــور آن لیــگ حرفه 
ایی نیســت کــه همگان 
انتظارش را داشــتند ، به 
قول زنده یاد ناصر حجازی 
، جایی عنــوان نمود اگر 
لیگ ما لیگ برتر ســت 
پس لیگ انگلســتان چیســت و در ادامه افزود : فوتبال 
ایران از حرفه ایی شدنش فقط شماره پیراهن ها خارجی 
شــده و فوتبالش هنوز آماتور و به نوعی بزن زیرش ست 
زمانی به حرف های طلایــی زنده یاد ناصر خان حجازی 
می رســیم که می بینیم لیگ ما کیفیت آن چنان ندارد 

و ضمن گلهای اندک فوتبالی بسیار آماتور در حد و سطح 
پایین آســیا برگزار می شود قرار نیست جای دوری برویم 
و مثلا فوتبال استقلال خوزســتان یا نساجی مازندران را 
بگوییم از استقلال و پرسپولیس می گویم ببینید در لیگ 
برتر چقدر بی کیفیت و آماتور بازی می کنند اســتقلال و 
پرسپولیسی که نماد قدرت و تیم ملی هستند با بازی های 
پخش مستقیم و آنان هزینه ها و ریخت و پاشهای آنچنانی 
و قرار دادهای نجومی و چند صد میلیاردی و آن همه دب 
دبه و کپ کپه فوتبال نامطلوب را انجام می دهند و در تنها 
چیزی که حرفه ایی عمل کرده و می کنند بیانیه دادن ها 
و شــکایت ها از این و آن ست و گرفتن وکیل های جور وا 
جور توسط بازیکنان مبتدی و میلیاردی که نشان از ضعف 

روابط عمومی بازیکنان استقلال و پرسپولیس دارد این چه 
فوتبال و آشفته بازاری ست که این تازه به دوران رسیده ها 
و ستاره های کاغذی و پوشالی به راه انداخته اند کجاست 
مرام و مردمداری که بازیکنان دهه ۶۰ و ۷۰ داشــتند که 
بعضی از آنان به هواداران فخر فروشی کرده و حتی بعضی 
از آنان به خود اجازه می دهند با هواداران برخورد فیزیکی 
کرده و آنان را به باد کتک بگیرند و شب بدون هیچ وجدان 
بیداری راحت بخوابند این فوتبال ضعیف حاصل مدیریت 
ضعیف فدراسیون فوتبال و مدیران اجاره ایی فوتبال ست 
به راستی تا کی باید سکوت کرد و چیزی نگفت این فوتبال 
با این قراردادهای چند صد میلیاردی چیزی نیســت که 

تماشاگران می خواهند .

لیگ برتر فوتبال ایران جایگاه بازیکنان مبتدی و میلیاردی است

بیژن خدادادوند

بیژن خدادادوند


