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روزنامه فرهنگی اجتماعی  

رئیس پلیس فتا خوزستان :

اعتماد بی‌جا همچنان قربانی می‌گیرد!

توسط شرکت نفت و گاز اروندان محقق شد ؛توسط شرکت نفت و گاز اروندان محقق شد ؛

یابی و بهینه سازی یابی و بهینه سازیرونمایی از دستگاه ارز رونمایی از دستگاه ارز
میزان دمولسیفایر در واحدهای نمكزدایی نفتمیزان دمولسیفایر در واحدهای نمكزدایی نفت
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مناطق نفتخیز جنوب
۳۰ درصد  بیشتر از تعهد
گاز تحویل داده است

Iran’s President Masoud Pezeshkian :

Pezeshkian vows talks with
Afghanistan on Iran’s water share

سفیر چین در اهواز :

ظرفیت همکاری
بین ایران و چین بسیار عظیم است

نمی‌توان یک مزد واحد
برای همه کارگران
در کشور تعیین کرد

نایب رئیس کمیسیون آموزش
تحقیقات و فناوری مجلس :

معلمی را شغلی زنانه نکنید!
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بوهیدرات‌هایی که کر
ورزشکاران باید استفاده کنند

کرد؛  تفکیک  بد  و  خوب  کربوهیدرات‌های  گروه  دو  به  می‌توان  را  کربوهیدرات 
در  باید  خود،  نیاز  مورد  انرژی  و  سلامت  حفظ  جهت  افراد  دیگر  و  ورزشکاران 
وعده‌های اصلی و میان وعده‌ها از کربوهیدرات خوب استفاده کنند. رحمت ا... خان 
محمدی مسئول تغذیه هیات پزشکی ورزشی خوزستان در گفت و گو با ایسنا، با 

بیان این که کربوهیدرات‌ها هم در غذاها ...

لهیب آتش‌سوزی در آمریکا :

عذاب سخت الهی
و درس عبرت
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به قلم: هوشنگ نوبخت 

خشم خدا 
در خرمن کدخدا

به قلم: جعفر دیناروند

درد بی درمان - انزوا

به قلم: عبدالصادق حیدری زاده پیشکسوت آموزش و پرورش :

عزم مسوولین و نمایندگان محترم مجلس 
شورای اسلامی برای احیای خوزستان

دوشنبه 24  دی 1403  -   12 رجب  1446   
   سال دهم   -    8 صفحه   -   5000تومان   


