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ورزشی
7 یکه‌تازی دختران فولادی با صعود به مرحله بعدی لیگ یک

تیم فوتبال زنان فولاد خوزستان در هفته هشتم لیگ دسته یک کشور در مصاف با چابک شیراز به برتری رسید.هفته هشتم لیگ دسته یک فوتبال زنان ایران امروز )پنجشنبه( برگزار شد که فولاد در ورزشگاه 
تختی اهواز پذیرای چابک شیراز بود. به گزارش ایسنا فولادی‌ها که در صدر جدول گروه دوم لیگ یک قرار داشتند برای تثبیت صدرنشینی، امروز بازی حساسی با نماینده شیراز داشتند. در نیمه نخست بازی، 
دو تیم موقعیت هایی روی دروازه هم داشتند اما دختران فولادی با فرصت طلبی در دقیقه ۴۳ موفق شدند با گلرنی کوثر مرادی، مزد حملات خود را بگیرند و نیمه اول را برنده به رختکن بروند. در نیمه دوم، 
گلی از خط دروازه ها عبور نکرد و بازی در نهایت با حساب یک بر صفر به سود فولاد به اتمام رسید. با این برتری فولادی‌ها به صدرنشینی خود تداوم بخشیدند. فولادی‌ها در این بازی افسون مهمدی را به دلیل 

دبیر صفحه: بیژن خدادادوندپارگی رباط صلیبی در اختیار نداشتند. او همچنان با به ثمر رساندن هفت گل، در صدر جدول گلزنان لیگ یک قرار دارد. فولاد با این برد به لیگ به مرحله بعدی لیگ یک فوتبال زنان صعود کرد.

ســرمربی تیم فوتبال زنان فولاد خوزســتان گفت: مدعی 
صعود به لیگ برتر هســتیم و خوشبختانه مدیران باشگاه 

از هیچ حمایتی دریغ نکرده‌اند.
رز جدیــدی زاده پس از برد تیمش مقابل چابک شــیراز 
در هفته هشــتم لیگ یک، اظهارکرد: قبل از هر چیزی از 
بازیکنان با غیرتم تشــکر می کنم. من لقب جنگجوهای با 
غیــرت را به آن ها داده‌ام و امــروز نیز واقعا با غیرت بازی 
کردند. متاســفانه وقتی از بازی با رشــت برگشتیم هفت 
هشت بازیکن تیمم دچار سرماخوردگی شدند و این هفته 
نیز در حین تمرینان کاپیتان تیمم را به دلیل مصدومیت از 
دســت دادیم. او دچار پارگی رباط صلیبی شد و واقعا برای 

ما شوکه‌کننده بود.
به گزارش ایســنا، وی ادامــه داد: بازیکنانم آنچه از آن ها 
خواســته بودم امروز در زمین اجرا کردند. تیم شــیراز هم 
خیلی خوب بازی کرد و دفاع بسته داشت. با گلی که زدیم 
بازی را به دســت گرفتیم و موقعیت‌های زیادی داشتیم. 
خدا را شکر سه امتیاز را گرفتیم.سرمربی تیم فوتبال زنان 
فولاد خوزستان گفت: مدعی صعود به لیگ برتر هستیم و 
خوشبختانه مدیران باشگاه آقای نصیرزاده، آقای مهدی‌پور 
و آقای بختیــاری‌زاده از هیچ حمایتی دریغ نکرده‌اند. تیم 
یک هفته ای بســته شــد ولی ایمان داریم که می‌توانیم. 
خوزســتان مهد فوتبال ایران است و دختران آن هم مثل 

فوتبالیست‌های مرد تکنیکی و با غیرت هستند.او بیان کرد: 
همدل بودن تمام اعضای تیمم روز به روز به ما کمک کرد 
تــا بهتر کنیم و به اهداف‌مان برســیم.جدیدی زاده گفت: 
تلاش می کنیم با صدرنشینی به مرحله بعد برسیم و بعد 

هم لیگ برتری شویم

جدیدی‌زاده: 

شوکه شدیم!

معرفی اعضای هیات مدیره باشگاه 
نفت آبادان

ورزشی  فرهنگی  موسسه  مدیره  هیات  اعضای 
عمومی  شدند.مجمع  معرفی  آبادان  صنعت‌نفت 
فوق العاده موسسه فرهنگی ورزشی صنعت نفت 
آبادان ثبت شده به شماره ۵۹ مورخ بیستم دی‌ماه 
با حضور کلیه شرکای موسسه تشکیل شد. در این 
جلسه ضمن تشکر و قدردانی از زحمات اعضای قبلی 
هیئت مدیره آقایان محمدعلی شکوهی، سید علی آل 
یاسین، حسن گله داری، حمید جوادی نژاد و علی 
شریفی  و با موافقت کلیه اعضای مجمع آقایان حسین 
فهیمی تبار به عنوان رئیس، سیدحسین کشاورزی 
نایب رئیس و سید یوسف موسوی، سندرونی، محمود 
علیپور، عزت اله حیدری، حکیم عوده پور و کیومرث 
داراب پور به عنوان دبیر هیات مدیره جدید انتخاب 
شدند.همچنین مقرر شد محمدحسین رحمانی 
همچنان در سمت مدیر عاملی موسسه با حمایت 
کامل کلیه اعضای هیأت مدیره جدید، به مسئولیت 

خود ادامه دهد.

راهیابی ورزشکار خوزستانی به 
تیم‌ملی کیک‌بوکسینگ جوانان

تیم‌ملی  عضویت  به  خوزستانی  ورزشکار 
اعلام  آمد.با  در  ایران  جوانان  کیک‌بوکسینگ 
برترین‌های اردوی انتخابی تیم‌ملی کیک بوکسینگ 
جوانان، امین بدوی رزمی کار خوزستانی با مربیگری 
مهدی بالدی با غلبه بر حریفان وزن منفی ۸۵ موفق 
شد به تیم ملی راه پیدا کند.به گزارش ایسنا، اردوی 
انتخابی تیم‌ملی جوانان کیک بوکسینگ از ۲۰ دی 
ماه در مجموعه ورزشی شهید کبکانیان تهران با 

حضور ۳۰ ورزشکار دعوت شده برگزار شد.

حضور۷ مربی کشتی خوزستان در 
کارگاه دانش افزایی، کنترل

 و ارتقا مربیان کشور
هفت مربی کشتی از اروند در کارگاه دانش افزایی، 
کنترل و ارتقا مربیان شرکت می‌کنند.امید وزیری 
رئیس هیات کشتی منطقه آزاد اروند در گفت و گو 
با ایسنا، اظهارکرد: اسماعیل عباسی، حمیدرضا غیبی، 
محمدرضا اکبری،حمید صباحی مقدم، میلاد قلاوند، 
محمد عباسی و سید باقر موسوی چم چنگی، مربیان 
اعزامی استان خوزستان هستند. او بیان کرد: این کارگاه 
روزهای ۲۱ و ۲۲ دی ماه در کمپ تیم های ملی 
شهید سلیمانی و به منظور ارتقا سطح دانش و بروز 

رسانی مربیان توسط فدراسیون کشتی برگزار می‌شود.

سرمربی تیم فوتبال زنان چابک:
 برای مسوولان شیراز متاسفم!

سرمربی تیم فوتبال زنان چابک شیراز با انتقاد از بی 
توجهی مسئولان این شهر، گفت: همین تیم زمانی 
که به لیگ برتر صعود کند، همه مسئولان می‌آیند 
و کنار تیم عکس می‌گیرند.مائده حسینی امروز بعد 
از شکست مقابل تیم فولاد خوزستان، اظهارکرد: 
بازی خیلی خوبی بود چند مهره کلیدی تیمم را 
با بچه‌های ۱۶ و ۱۷ ساله  و  بودم  ازدست داده 
آمدیم و جلوی تیم قدرتمند فولاد که از لحاظ 
مالی و بازیکن ساپورت می شوند، بازی کردیم.به 
گزارش ایسنا، وی افزود: از بازیکنانم بسیار راضی 
هستم. آن‌ها واقعا تلاش کردند. بازیکنانم تا اینجای 
فصل هنوز هیچ دریافتی نداشتند و فقط با غیرت 
خودشان برای تیم کار کردند.سرمربی تیم فوتبال 
زنان چابک شیراز عنوان کرد: برای مسوولان شیراز 
متاسفم و خیلی جای تاسف دارد. من که مربی تیم 
هستم امروز گریه ام گرفته بود به خاطر بچه ۱۶ ساله 
تیمم که تمام پاهایش پاره شده بود. به این دلیل که 
مسولان هیچ پولی به تیم ما ندادند و بازیکنان کلیدی 
ما از تیم جدا شدند.او افزود: ما مقابل تیم فولاد که 
صدرنشین است یک گل خوردیم و به نظرم این 

بچه ها همگی پتانسیل اتفاقات خوب را دارند.
حسینی گفت: مسئولان شیراز حتی یک بار سر 
زمین نیامدند که بگوید که شما چیکار میکنید. 
تیم ما که این هفته بازی سخت داشت، زمین 
تمرین نداشت و این را باید به چه کسی بگوییم. ما 
پول نمی‌خواهیم حداقل یک زمین بدهند تا این 
بچه ها بتوانند تمرین کنند و ای کاش مسئولان 
خودشان  دختران  بچه‌ها  این  می‌کردند  فکر 
هستند.او ادامه داد: همین تیم زمانی که به لیگ 
برتر صعود کند، همه مسئولان می آیند و کنار تیم 
عکس می‌گیرند. برای تیم ما این هفته امکان دارد یک 
اسپانسر قوی بیاید که خیلی دیر است.سرمربی تیم 
فوتبال زنان چابک شیراز گفت: من به شخصه به 
اداره کل ورزش جوانان استان، هیات فوتبال شیراز 
و شورای شهر هم رفتم و خیلی نامه نگاری کردم 
اما متأسفانه نگاهی به تیم چابک شیراز ندارند. ما 
یک تیم دیگر در شیراز داریم که خدارا شکر آن 
ها نتیجه می‌گیرند ولی آن تیم پشتیبان دارد.او 
بیان کرد: چرا تیم چابک که برای خود شیراز است 
نمی‌تواند در ورزشگاه پارس تمرین کند ولی تیم کران 
می‌تواند آنجا تمرین کند؟ اگر قرار هست به کمک 

کنند باید به دختران تیم چابک هم کمک شود.

خبر
رییس هیات:

پیشکسوتان نقش پررنگی در 
اتاق فکر بسکتبال خوزستان دارند

ریس هیات بسکتبال خوزستان با اشاره به نقش 
مهم پیشکسوتان در پیشبرد برنامه‌های این 
هیات، گفت: پیشکسوتان نقش پررنگی در اتاق 
فکر بسکتبال استان دارند.محسن روشن ضمیر 
در گفت و گو با ایسنا، اظهارکرد: در مدتی که به 
عنوان رییس هیات بسکتبال خوزستان انتخاب 
شدم، توانسته‌ایم مصوبه انتصاب ۱۶ رییس هیات 
شهرستانی را از هیات رییسه بگیریم که تاکنون 
پنج رییس هیات فعالیت خود را آغاز کرده‌اند که 
به نظرم اقدام بسیار بزرگی است. ضمن این‌که 
مشخص  هیات  مختلف  کمیته‌های  اعضای 
شدند. همچنین در این مدت برنامه‌های آموزشی 
از جمله کلاس‌های داوری و مربیگری درجه ۳ و 
یک دوره دانش افزایی برای مربیان با حضور مربی 

بین‌المللی را برگزار کردیم.
او با اشاره به برنامه های پیش روی هیات، عنوان 
کرد: برگزاری مسابقات جوانان استان در بخش 
پسران با حضور ۲۶ تیم،  برگزاری مسابقات 
بسکتبال بانوان در رده سنی بزرگسالان با حضور 
۸ تیم و برگزاری کلاس دانش افزایی داوران نیز 
مدنظر است. همچنین انجام برنامه‌های فرهنگی، 
آموزشی و زیرساختی در دستور کار هیات قرار 
دارد.رییس هیات بسکتبال خوزستان در پاسخ 
به این سوال که باتوجه به این‌که به دلیل برخی 
حواشی این رشته در استان رو به افول رفته بود و 
اکنون برنامه شما برای بازگشت رونق به بسکتبال 
استان چیست؟ گفت: خوشبختانه اکنون نخبه‌ها 
و کاربلدها کنار هم در هیات جمع شده‌اند و 
باتوجه به این مهم نیز به بازگشت بسکتبال 
خوزستان به روزهای پررونق گذشته‌ خوشبین 
هستم. به هر حال امیدوارم با همدلی و اقدامات 

همه جانبه عقب ماندگی‌ها را جبران کنیم.

نصیرزاده: 
گل‌محمدی به فولاد تعهد دارد

مدیرعامل فولاد خوزستان در واکنش به احتمال 
انتقال یحیی گل‌محمدی به پرســپولیس گفت: 

ایشان خواهان زیادی دارد اما تعهد دارند.
به گزارش ایسنا، هوشنگ نصیرزاده، مدیرعامل 
باشــگاه فولاد درباره انتخابات فدراسیون فوتبال 
گفت: رفتار مجمع خیلی غیر منتظره اســت و 
سخت است که بگویید به چه کسی رای می‌دهند. 
لابی‌هایی نیز وجود دارد که بر همان اساس رای 
می‌دهند. بین هیات‌های فوتبال انســجام خیلی 
خوبی وجود دارد اما در باشــگاه‌ها به این شکل 
نیست. مدیرعامل باشــگاه فولاد درباره احتمال 
انتقال یحیی گل‌محمدی به پرســپولیس بیان 
کرد: آقای گل‌محمدی بــه تعهدات خود وفادار 
است و ایشان خواهان زیادی دارد اما تعهد دارند. 
مربــی می‌تواند به ما یــک اخطار بدهد و ما هم 
می‌توانیم به مربی یک اخطار بدهیم. با پرداخت 
سه ماه می‌توانیم قرارداد را فسخ کنیم و این در 
همه قراردادها هســت اما بند فسخ نیست بلکه 
بند غرامت است. فصل بعد هم با ایشان خواهیم 
بود. اختلاف نظر همیشــه پیش می‌آید. نزدیک 
۵۰ درصد به تیم پرداختی داشــتیم. نصیرزاده 
افزود: محدودیت داریــم و بودجه‌ای که تیم ما 
دارد برای ۱۵ تیم پایه‌ است. ۱۲ بازیکن امسال 
گرفتیم و ۵ بازیکن خارجی را فسخ کردیم. دفاع 
چپ و راست، وینگر و مهاجم لازم داریم. حسین 
گودرزی را ســپاهان به ما نداد، از شــمس‌آذر 
بازیکن خواســتیم کــه گفتند شــرایط خوبی 
نداریم و شــما به ما بازیکن بدهید. اگر بخواهیم 
بازیکن بگیریم باید یک بازیکن را از لیست خارج 
کنیــم و به همان اندازه پول بدهیم چون بودجه 
را کامل اســتفاده کرده‌ایم. یک میلیون و ۲۰۰ 
هزار دلار برای یک بازیکن و ۵۰۰ هزار دلار هم 
برای باشگاه می‌خواستند که اگر بخواهیم اینقدر 

هزینه کنیم رونالدو را می‌آوریم.

برنامه مسابقات تیم ملی فوتسال 
در تورنمنت برزیل اعلام شد

حضور تیــم ملی فوتســال ایــران در تورنمنت 
چهارجانبه برزیل قطعی شــد. این مســابقات در 
اسفند و با حضور ایران، برزیل، افغانستان و فرانسه 
برگزار خواهد شد. فرانسه جایگزین کلمبیا در این 
رقابت‌ها شد.تیم ملی فوتسال ایران با دعوت کشور 
برزیل در یک تورنمنت چهارجانبه به میزبانی این 
کشور شرکت خواهد کرد. این مسابقات با حضور 
ایران، برزیل، فرانســه و افغانســتان برگزار خواهد 
شــد.پیش از این قرار بود کلمبیا در این مسابقات 
شرکت کند که فرانســه، هم‌گروهی ایران در جام 
جهانی ۲۰۲۴ جایگزین این تیم شــد. این رویداد 
در اســفندماه برگزار خواهد شد.طبق برنامه‌ریزی 
انجام گرفته ایران در اولین دیدار به مصاف برزیل 
می‌رود، بازی بعدی ایران مقابل افغانستان خواهد 
بود و سومین دیدار ملی‌پوشان مقابل فرانسه است. 
روز گذشته احسان اصولی، رییس کمیته فوتسال 
با اعلام این خبر ابراز امیدواری کرده بود تا شرایط 
برای شرکت در این رویداد مهیا شود که مهدی تاج، 
ریاست فدراسیون فوتبال با حضور تیم ملی در این 

رویداد موافقت کرد.

خبر

مدیرکل ورزش و جوانان خوزســتان از برگزاری مراســم 
بزرگ رسم جوانمردی و تجلیل از باشگاه‌های برتر ورزشی 

استان خبر داد.
حمید بنی تمیم مدیرکل ورزش و جوانان استان خوزستان در 

گفت و گو با ایسنا، با اشاره به فرهنگ پهلوانی و گرامیداشت 
پهلوان تختی و ولادت باسعادت حضرت علی )ع( و روز مرد، 
اظهار کرد: مراسم رســم جوانمردی در این ایام و مصادف با 
روز مرد و همچنین تجلیل از باشگاه های برتر ورزشی استان 

خوزستان هفته آینده برگزار می شود.
او افزود : دوشــنبه آینده میزبان جمع کثیری از باشگاه های 
برتر و فعالان و حامیان عرصه ورزش اســتان در قالب رســم 
جوانمردی و آیین تجلیل از باشــگاه‌ های برتر ورزشی استان 

خوزستان خواهیم بود.
مدیرکل ورزش و جوانان خوزستان با اشاره به حضور باشگاه 
های برتر ورزشــی در این مراســم عنوان کرد: پیش از این 
طبق دستورالعمل و شــاخص های ارسالی به شهرستان ها 
درخواست شد باشــگاه های برگزیده آن شهرستان را جهت 
برگزاری این مراســم به امور باشــگاه های استان خوزستان 

معرفی کنند.
بنــی تمیم ادامه داد: همچنین بــه پاس زحمات، حمایت 
ها و قدردانــی از الگوهای اخلاقی و پهلوانی عرصه ورزش 
از جمعــی از دغدغه مندان و حامیان ایــن عرصه تجلیل 

خواهد شد.
مدیرکل ورزش و جوانان استان خوزستان در پایان گفت: این 
دومین جشنواره رسم جوانمردی استان خوزستان است و با 
اجرای هر ســاله این آیین امیدواریم بتوانیم قدردان زحمات 

بخشی از جامعه ورزش استان خوزستان باشیم.

آیین رسم جوانمردی و مراسم تجلیل از باشگاه‌های برتر خوزستان برگزار می‌شود

سرمربی تیم فوتبال فولاد خوزستان گفت: ۹ روز پیش 
اما  کرده‌ایم  اعلام  باشگاه  به  را  جدید  بازیکنان  لیست 
بازیکن  نیفتاده و ما در جذب  اتفاق خاصی  هنوز هیچ 

تیم  سرمربی  گل‌محمدی،  هستیم.یحیی  عقب  جدید 
فوتبال فولاد در گفت‌وگو با ایسنا درباره وضعیت تیمش 
در اردوی نیم‌فصل اظهار کرد: چیزی که مشخص است 
و  است  اول  نیم فصل  از  نیم‌فصل دوم خیلی سخت‌تر 
تمام تیم‌ها در صدد تقویت خودشان هستند. ما هم با 
توجه به شرایط فنی خودمان احتیاج داریم که تیممان 
تقویت شود تا بتوانیم در کورس رقابت با سایر تیم‌ها باشیم 
چرا که این خواسته همه هواداران و دوست‌داران فولاد 
است.سرمربی تیم فوتبال فولاد خوزستان گفت: لیست 
ما  و  دارد  ورودی  بازیکنان  به  بستگی  ما  تیم  خروجی 
نمی‌توانیم بازیکنان خودمان را قبل از اینکه بازیکن جدید 
افزود: نیم‌فصل خوبی را پشت  جذب کنیم بفروشیم.او 
سر گذاشتیم و این شرایط را مدیون هواداران، بازیکنان 

با غیرت و مجموعه فولاد هستیم اما چیزی که مسلم 
است، همه تیم‌ها برای نیم فصل دوم احتیاج به تقویت 
خودشان دارند.گل‌محمدی همچنین بیان کرد: طبق آمار 
و اطلاعات موجود در سال‌های گذشته باشگاه برای جذب 
بازیکن تمام خواسته‌های مربیان خود را برآورده می‌کرد 
و این مورد امروز هم باید وجود داشته باشد. این اردو را 
با هدف پیوستن بازیکنان جدید و هماهنگی بیشتر بین 
نفرات برگزار کردیم که متاسفانه نه تنها بازیکنان مورد 
نظر به ما اضافه نشدند، بلکه سه نفر از بازیکنان خودمان 
را نیز به همراه نداریم. وعده‌ها و قول‌های اول فصل که به 
من داده شد با اتفاقاتی که الان در حال رخ دادن است، 
متفاوت است و این موضوعات در راستای تحقق اهداف 

تعیین شده ما نیست.

سرمربی فولاد در گفت‌وگو با ایسنا؛
انتقاد گل‌محمدی از تعلل باشگاه فولاد در عمل به وعده‌ها

احتمالاً وعده فدراسیون فوتبال و وزارت ورزش درباره بازگشت 
میزبانی به نمایندگان ایران به زودی عملی شود.سه روز پیش 
برای  ناظر VAR کنفدراسیون فوتبال آسیا  اعلام شد که 
بررسی آخرین وضعیت ورزشگاه یادگارامام )ره( تبریز، در فاصله 
حدود یک ماه تا دیدار تراکتور و الخلدیه راهی تبریز خواهد 
 VAR شد. این بازدید با حضور محسن حکیم، مدیر پروژه
در ایران انجام شد و به این ترتیب آن‌ها در هوای سرد تبریز 
راهی ورزشگاه یادگار امام شدند.در جریان این بازدید، ایرادات 
و نواقص سیستمی و زیرساختی ورزشگاه یادگار برای استفاده 
از تکنولوژی VAR به مسئولان این مجموعه گوشزد شد. از 
جمله این موضوع فقدان تجهیزات »گل لاین« برای تشخیص 

پروژه  مدیر  حکیم،  بود.محسن  دروازه  خط  از  توپ  عبور 
VAR در ایران در این رابطه در جمع خبرنگاران اظهار کرد: 
مدتی قبل VAR طی نامه‌ای به فدراسیون فوتبال از احتمال 
بازگشت میزبانی به ورزشگاه های ایران خبر داده بود و همانطور 
در کشورمان  آر  ای  اجرای وی  پروسه  در  ما  که می‌دانید 
سخت‌گیری زیادی داشتیم. یکی از ورزشگاه‌هایی که همیشه 
آماده بود و مشکل خاصی نداشتیم، ورزشگاه‌ یادگار امام بود. 
من با خیال راحت اینجا آمدم چون می‌دانستم مشکل خاصی 
ندارد.وی ادامه داد: طبق چیزی که من از ایمیل‌ها و مکاتبات 
ای اف سی متوجه می‌شوم، قصدشان بر بازگشت بازی‌ها به 
ایران است، اما نمی‌دانم صددرصد است یا خیر، چون جواب 

قطعی نداده‌اند. اما برای خود من برای بازی تراکتور و حریفش 
ابلاغ ای اف سی به عنوان ناظر وی ای آر بازی صادر شده است. 
همچنین برای بازی استقلال و الشرطه ابلاغ بازی صادر شده 
است. این یک قدمی است که نشان می‌دهد کار انجام شده اما 
اینکه صددرصد بشود یا خیر را نمی‌دانم.حکیم گفت: اشکالاتی 
جزئی وجود دارد. مثلا ما در بعضی از بازی‌ها در ایران گل لاین 
)تکنولوژی تشخیص توپ از خط دروازه( استفاده می‌کنیم و در 
بعضی بازی‌ها استفاده نمی‌کنیم. در ورزشگاه یادگار هیچوقت 
از گل لاین استفاده نکرده‌ایم و یکی از ایرادات اینجا این است 
که پلتفرم گل لاین ندارد، در صورتی که بازی‌های ای اف سی 

حتما پلتفرم گل لاین می‌خواهد و باید نصب شود.

بازگشت میزبانی به نمایندگان ایران؟
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ورزشی
7 رقابت پرسپولیس و الاتحاد عربستان بر سر یک بازیکن

طبق اعلام روزنامه الوطن پرسپولیس و الاتحاد عربستان بر سر جذب هافبک تاجیک که قیمتش ۶۰۰ هزار دلار است در رقابت اند.به گزارش ایسنا، آمادونی کمالوف نام ستاره تاجیکستانی است که طبق 
اعلام سایت Goalti تاجیکستان مورد توجه باشگاه الاتحاد عربستان است تا جایی که لوران بلان این بازیکن را تایید کرده است و سران الاتحاد در تلاش اند او را در زمستان جذب کنند.سایت الوطن هم 
این خبر را تایید کرد و نوشت: هم باشگاه الاتحاد و هم باشگاه پرسپولیس به جذب کمالوف علاقه دارند. این بازیکن ۲۱ سال دارد و قیمتش ۶۰۰ هزار دلار  است.الوطن نوشت که هم باشگاه پرسپولیس 
و هم الاتحاد عربستان سخت در تلاش اند تا این بازیکن تاجیکستانی را که در تیم استقلال این کشور بازی می کند جذب کنند.کمالوف توانایی بازی در پست وینگر چپ و راست را دارد. او در فوتبال 

دبیر صفحه: بیژن خدادادونداسپانیا هم به میدان رفته است و از سال ۲۰۲۳ به کشورش برگشته و برای تیم استقلال بازی می کند.

حقایقی از »تختی«؛ خاطراتی
 که خیالی نیستند!

وقتی بســاط شام را پهن کردند به یکباره تختی به 
من اشاره کرد و گفت »حواست به آن جوانی باشد 
که کنار دخل ایســتاده ببین به او غذا می دهند یا 
نه!« من آن جوان را زیر نظر گرفتم و دیدم کســی 
به او غذا نداد. آمدم و به تختی گفتم. او هم گفت...

به گزارش ایسنا، دوشنبه ۱۷ دی ماه ۱۴۰۳ پنجاه 
و هفتمین سالگرد مرگ اسطوره جوانمردی کشتی 
و ورزش ایران است، اسطوره ای با یک طلا و دو نقره 
المپیک و ۲ طلا و ۲ نقره جهان که راز ماندگاری اش، 
مردم داری و دســتگیری از نیازمندان و معنا کردن 
فتوت و جوانمــردی در میدان مبــارزه و خارج از 
تشک کشتی بود؛ پهلوانی که برای مردم زیست، از 
سکوهای جهانی و المپیک بالا رفت و در نهایت نیز 
در ۳۷ سالگی در اتفاقی که چرایی آن تا ابد پر رمز 
و راز باقی ماند از دنیا رفت.در ســالهای اخیر برخی 
از همدوره ای هــای او که اکثرا نیز از دنیا رفته اند به 
بیان خاطراتی از تختی پرداختند، خاطراتی که وقتی 
تعریف می کنند شبیه فیلم  هستند اما در واقع همه 
آنها واقعیــت بوده اند نه فکر و خیال.مهندس پرویز 
عرب از دوســتان بسیار نزدیک تختی در گفتگوی 
خود با ایســنا، به بیان خاطراتی از تختی پرداخته 
بود: )لینک مصاحبه کامل(: »همیشه بعد از تمرین 
کشتی رسم بر این بود که در جایی جمع می شدیم و 
مهمانی می گرفتیم. معمولا تابستان ها بعد از تمرین 
به شمیران می رفتیم. حسین عرب که دوست خیلی 
صمیمی تختی بود و خدابیامرز شد، جواد زاده که 
او هم بــه رحمت خدا رفت، عبدالکریمی که رفیق 
تختی بود و کار آزاد انجام می داد، روح ا... خان قناد 
که او هم دوســت تختی بــود و در میدان انقلاب 
کاسبی داشت، به همراه من و برادرم به رستورانی در 
خیابان جعفرآباد شمیران به نام رویال تهران رفتیم. 
وقتی بســاط شام را پهن کردند به یکباره تختی به 
من اشــاره کرد و گفت حواست به آن جوانی باشد 
که کنار دخل ایســتاده ببین به او غذا می دهند یا 
نــه! من آن جوان را زیر نظر گرفتم و دیدم کســی 
به او غــذا نداد. آمدم و به تختی گفتم. او هم گفت 
یــک قابلمه پر غذا بگیر و به آن جوان بده. این کار 
را کردم و پســر جوان هم خوشحال شد و رفت اما 
تختی به من گفــت دنبالش برو طوری که متوجه 
نشود ببین خانه شان کجاست. دنبالش رفتم و پس از 
طی کردن کوچه پس کوچه های باریک دیدم که به 
یک خانه رسید که به سمت پایین چند پله می خورد 
و آن جوان وارد آن خانه شــد.وقتی برگشتم تختی 
گفت خانه را یاد گرفتی که من هم گفتم  بله. موقع 
برگشت با ماشین به جلوی خانه رفتیم و آن خانه را 
نشانش دادم. به تختی گفتم برای چه می خواستی 
که او هم در جواب گفت به نظرم آن فرد آشنا آمد. 
این موضوع گذشــت و کسی از قصد و نیت تختی 
باخبر نشــد تا اینکه پس از فوت تختی و در مراسم 
شــب هفت او در ابن بابویه حضور داشتیم که یک 
سری دانشجویان که شعار می دادند نیز در حمایت 
از تختی و برای ســوگواری به آنجا آمدند. از میان 
آنان یک جوان دانشجو پیش من آمد و گفت آیا من 
را می شناسی؟ گفتم نه بجا نمی آورم. او گفت من 
همانی هستم که سه سال پیش در رستوران رویال 
تهران شما را دیدم و برای من غذا خریدید. از همان 
موقع آقاتختی هزینه تحصیل من را می دهد و هوای 
خودم و خانواده ام را دارد!« پیشکسوت کشتی ایران، 
همچنین درباره خاطره شیرین اولین برخورد خود با 
تختی، می گوید: وقتی تمرین هایمان را در دارالفنون 
شروع کردیم یک روز مرحوم بلور که مربی دارالفنون 
بود از تمرین ما جلوگیری کرد و به ما گفت شــما 
هنــوز مقــام تهران هــم نداریــد آن وقت چطور 
می خواهید اینجا تمرین کنید؟ اگر می خواهید در 
اینجا تمرین کنید فقط از ساعت ۵ بعدازظهر به بعد 
می توانید به این سالن بیایید چرا که اینجا از ساعت 
۲ تا ۵ بعدازظهر در اختیار کشتی گیران است. وقتی 
بلور این حرف را به ما زد، یک دفعه دیدم یک آقای 
خوش اندام و خوش قد و قواره که همه از او حساب 
می بردند جلو آمد و گفت آقای بلور چرا نمی گذارید 
این ها تمرین کنند. این ها هم محصل همین مدرسه 
هستند و حق دارند که از این سالن استفاده کنند. 
بلور هم بلافاصله جواب داد اگر شما می گویید من 
هیچ مخالفتی ندارم و به این صورت بود که او قبول 
کرد ما در آن سالن تمرین کنیم. بعد از آن فهمیدم 
آن شخص غلامرضا تختی بود. من از همان جا و از 
مدرسه دارالفنون با تختی آشنا شدم و همیشه دلم 

به این قرص بود که یک پشتیبان مهم دارم.«
در نابغه بودن عبدا... موحــد پرافتخارترین آزادکار 
ایــران همین بس که ۶ ســال متوالی به ۶ طلای 
جهان و المپیک رســید بدون اینکــه حتی یکبار 
توسط رقبا خاک شود. جالب اینکه موحد می گوید 
تختی تنها کشتی گیری بود که هیچوقت نتوانستم 
او را در خاک تکان بدهم.موحد نیز در گفتگوی خود 
با ایسنا خاطرات جالبی را از تختی نقل می کند. او 
می گوید)لینک مصاحبه کامل(:به نظر من هیچ کس 
راضی نبود که تختی را به قتل برساند. فکر می کنم 
تختی به جایی رســید که در نهایت خودکشــی را 
بهترین کار دانست. البته به اعتقاد من او شهامت این 
کار را داشت. ارزش تختی بین مردم بسیار بالا بود 
و فکر نمی کنم کسی این جرات را داشت تا بخواهد 

او را به قتل برساند. 

خبر

آریا یوسفی در لیست گل محمدی
از قرار اطلاع ، آریا یوسفی هافبک ماهشهری 
سپاهان اصفهان با بازی های درخشان خود در 
سپاهان در لیست خرید یحیی گل محمدی 
و  ست  گرفته  قرار  خوزستان  فولاد  سرمربی 
و  رایزنی  حال  در  خوزستان  فولاد  مدیران 
مذاکره با او هستند تا اگر توافقی صورت گرفت 
یوسفی را مجددا فولادی نمایند ، آریا یوسفی 
مرورش یافته آکادامی فولاد خوزستان ست که 
بخاطر نادیده گرفتن به تیم های سپاهان رفت 
و در سال اول نیز به تیم بزرگسالان سپاهان 

راه یافت.

فولاد به دنبال جذب مهاجم 
خارجی استقلال خوزستان

باشگاه فولاد خوزستان از مشتریان جدی جذب 
تیوی بیفوما  مهاجم خارجی استقلال خوزستان 
از این گفته می شد  است. در حالی که پیش 
بیفوما  جذب  خواهان  پایتخت  آبی های  سرخ 
نظر  به  هستند  خوزستان  استقلال  مهاجم 
می رسد حضور او در فولاد جدی تر است. مدیر 
بیفوما مدنظر  عامل فولاد هم عنوان کرد که 
گل محمدی است و در این زمینه به باشگاه 

استقلال خوزستان نیز نامه ارسال کرده اند.

کاپیتان تیم ملی
 در نفت مسجدسلیمان

جسته  و گریخته شنیده ایم که ، مدیران نفت 
خود  فنی  کادر  تقویت  برای  مسجدسلیمان 
تیم  سابق  کاپیتان  دژاگه  اشکان  با  مذاکراتی 
ملی داشته اند تا در صورت توافق او رد به کادر 
فنی خود اضافه نمایند ، نفت مسجدسلیمان 
این فصل در لیگ ۱۸ تیمی تیم هفدهم می 
دو  لیگ دسته  به  آستانه سقوط  در  و  باشند 

کشور قرار دارند.

تراکتور هم خواهان بیفوما
در روز هایی که صحبت از انتقال بیفوما، وینگر 
پرسپولیس  به  خوزستان  استقلال  کنگویی 
و فولاد مطرح است، باشگاه تراکتور نیز برای 
این  شد.  عمل  وارد  رسماً  بازیکن  این  جذب 
اهوازی  باشگاه  به  نامه ای  ارسال  با  باشگاه 
خواستار بررسی شرایط انتقال این بازیکن به 
تبریز شد. گویا تراکتور که در خط هافبک و 
حمله بازیکنان خوبی در اختیار دارد، بیشتر به 
فکر این است که رقبایش ازجمله پرسپولیس 
و فولاد نتوانند آن طور که باید خودشان را در 
نیم فصل تقویت کنند و بیشتر به این دلیل برای 

جذب بیفوما اقدام کرده است.

تهامی می تواند عیار کادر فنی 
استقلال خوزستان را بالا ببرد

سید ابراهیم تهامی اعجوبه فوتبال خوزستان در 
دهه ۶۰ و ۷۰ مانند : فرزاد آهک پور ، عبدالرضا 
برزگری و کریم باوی یکی از اعجوبه های فوتبال 
خوزستان ست که متاسفانه بیرون از گود قرار 
می  او  که  شرایطی ست  در  این  گرفته ست 
تواند با تجربیات که در مسابقات مقدماتی جام 
جهانی دارد خیلی بیشتر و بهتر از دیگر مربیان 
بوزوویچ  میودراگ  و  خوزستان  استقلال  به 
کمک نماید ، مدیران استقلال خوزستان می 
تواند با آوردن او به عنوان دستیار بوژوویچ عیار 

توانمندی کادر فنی خود را بالا ببرند.

سروستان به مصاف
 فولاد خوزستان می رود

خوش  تیم  که  ایم  شنیده  گریخته  و  جسته 
در  که  باغملک  سروستان  نوجوانان  ترکیب 
لیگ نوجوانان خوزستان حضور دارد به زودی 
و در یک دیدار تدارکاتی به مصاف تیم لیگ 
کشوری نوجوانان فولاد خوزستان می رود ، فتح 
معتقد  تیم  این  توانمند  مدیرعامل  امیری  اله 
ست سروستان باید دیدارهای تدارکاتی بزرگ 
 ، خوزستان  فولاد  همچون  بزرگ  تیم های  با 
استقلال خوزستان ، صنعت نفت آبادان ، نفت 
عیارش  تا  نماید  برگزار   ... و  مسجدسلیمان 

مشخص شود.

برنامه بازی های جام حذفی کشور
چهارشنبه ۲۴ / ۱۱ / ۱۴۰۳

سپاهان اصفهان : پرسپولیس تهران
شهرداری نوشهر : پالایش نفت بندرعباس

پنجشنبه ۲۵ / ۱۱ / ۱۴۰۳
پیکان تهران : فولاد خوزستان

شمس آذر قزوین : استقلال تهران
صنعت نفت آبادان : بعثت کرمانشاه

مس رفسنجان : نساجی مازندران
جمعه ۲۶ / ۱۱ / ۱۴۰۳

ملوان انزلی : ذوب آهن اصفهان
گل گهر سیرجان : خیبر خرم آباد

خبر

به گزارش روزنامه جهان اخبار؛ دلیل این همه کم رنگ 
شدن حضور جامعه در ورزش چیست.چرا اکثر سالنهای 
ورزشــی و محل تمرین ورزشکان مثل کذشته پرشور و 
با انرژی نیســت؟ایا متولین ورزش به این موضع اصلی 
و حیاتــی پی بردن که چه بلایی ســر ورزش در جامعه 
آمده.دلیل می تواند چند چیز اصولی و قانونی باشــد!ایا 
در محله ها سالن ورزشــی با امکانات کافی و مجهز در 
دسترس می باشــد.ایا زمینهای ورزشی به طور اصولی 
تحت نظارت و بازرســی قرار می گیرند.ایا حضور مربی 
و مدرس با تجربه در میادین ورزشــی به نحوه احسنت 
عملکرد قانونی را اجرا می کند.ایا رشــتهای ورزشــی از 
ســوی اداره ورزش آن استان یا شهرستان مورد حمایت 
قرار گرفته می شود.ایا شهریه باشگاه باعث کم رنگ شدن 
جامعــه در ورزش حاکم می باشــد.ایا مربی و مدرس با 
تجربه مورد تائید فدارسیون و اداره ورزش در محل تمرین 
طبــق قوانین و ضوابط به کار خود درامرآموزش و تعلیم 

متعهد هســت.ایا مدرسین با اخلاق و دارا بودن فن بیان 
بالا دررشــته ای مختص خود تجربه ای کافی را دارند.
ایا جایگاه پیشکســوتان در امر ورزش به دور از هرگونه 
تعصب حفظ شده.ایا از بنیانگذاران تمام رشتهای ورزشی 
تا کنون با کمال احترام و افتخار تقدیر تشــکر شده.ایا از 
قهرمان و مدال اوران کشور حتی استان تجلیل شده.ایا 
جهت اعزام ورزشکاران به مسابقات کشوری و برون مرزی 
مورد حمایت قرار گرفته شده .ایا سالیانه از ورزشکاران نام 
آوروافتخارافرین کشور  حتی شهرستانها که سالیان سال 
باعث افتخار و مدال آور آن کشور بودن تدارک جلسات 
مبنی بر عدم حضور آنهــا انجام و پیگیرهای لازم انجام 
شــده؟کم شدن ورزش در جامعه یعنی نابودی مردم ان 
جامعه می باشــد که باعث مشکلات و خسارات جبران 
ناپذیری در بر خواهد داشت.یعنی رو اوردن به انواع مواد 
مخدر و اعتیاد.بیماریهای فراوان چه از لحاظ جســمی و 
روحی روانی. دوری از ورزش یعنی شروع تمام مشکلات 

در جامعه.مطمنن حضور یک ورزشــکار مستمر باانگیزه  
در محل تمرین در امر مدیریت مسائل روز مره و شخصی 
بســیار موفق تر خواهدبود لذا از مسولین محترم ورزش 
جهت حمایت از تمام رشتهای ورزشی درخواست حمایت 

و فرهنگ سازی هرچه بهتر را داریم.

علت کم رنگ شدن ورزش در جامعه چیست؟

انجام فعالیت هایی مانند رانندگی، نشســتن، ایستادن و 
نگاه کردن به تلفن های همراه، باعث گرد شدن شانه ها و در 
نتیجه افتادگی آنها می شود اما همین می توان با آموزش 
صحیح، بــدن را عادت داد تا با عقب دادن شــانه ها این 
وضعیت را اصلاح کند.علی شــعبانی فرد مسئول حرکات 
اصلاحی هیات پزشکی و ورزشــی خوزستان در گفت و 
گو با ایســنا، اظهارکرد: خیلی از افراد ممکن است مقابل 
کامپیوتر مدت طولانی را به صورت خمیده و شــانه های 
روبه جلــو و پایین بگذرانند و این در حالی اســت که این 
وضعیت نامناسب که به دنبال آن افتادگی شانه را همراه 
دارد می تواند به راحتی از گردن درد و ســردرد گرفته تا 
فشار در ناحیه کمر و گردش خون را تحت تأثیر قرار دهد.

او بیان کرد: در صــورن ایجاد چنین عارضه ای، تمرینات 
ورزشی در بســیاری موارد یک راه حل عالی برای درمان 
مشــکلات جسمی اســت؛ مثلا در درمان افتادگی شانه 
می توانید ســراغ یک ســری تمرینات ورزشی مخصوص 
بروید. اگر شما هم علائمی چون کمردرد و گردن دردهای 
مکرر دارید یا فکر می کنید که شانه های تان کاملا متقارن 

نیستند؛ ممکن است دچار افتادگی شانه شده باشید و یا 
در معرض ابتلا به آن قرار داشته باشید.

مســئول حرکات اصلاحی هیات پزشــکی و ورزشــی 
خوزســتان با اشــاره به چند تمرین ورزشی برای اصلاح 
این عارضه، عنوان کرد: کشــش سینه ای در چهار چوب 
در، کشش معکوس شانه، کشش عضلات کتف به کمک 
طناب ورزشــی و خم شدن به سمت بالا می تواند به فرد 
دچار این عارضه کمک کند.او بیان کرد: کشش درگاه برای 
برطرف کردن افتادگی شــانه بهترین انتخاب است. این 
حرکت، عضلات سینه ای را باز می کند درحالی که به آرامی 
شانه ها را کش می دهد؛ برای انجام این تمرین نیز حدود ۱ 
تا ۲ متر جلوتر از چهارچوب در بایستید. هر دو آرنج خود 
را تــا ۹۰ درجه خم کنید و بازوهای خود را بالا بیاورید تا 
بازوهای شما موازی با زمین قرار گیرند. ساعدهای خود را 
در دو طرف چهارچوب قرار دهید و یک پا را جلو بیاورید. 
به آرامی وزن را روی پای جلویی قرار دهید تا زمانی که در 
قفسه سینه خود احساس کشیدگی کنید و این وضعیت 
را نگه دارید. این تمرین را ۳ ست و هر بار به مدت ۱۵ تا 

۳۰ ثانیه انجام دهید. می توانید دو تا ســه بار در روز این 
تمرین را تکرار کنید.

شعبانی فرد با اشاره به تمرین کشش معکوس شانه، ادامه 
داد: در ایــن تمرین، صاف بایســتید و به جلو نگاه کنید، 
پاها را به اندازه عرض شــانه باز کنیــد و بازوها را در کنار 
پهلوی خود قرار دهید. دســتان خود را به پشــت ببرید 
به طوری که انگشتان شست شما رو به زمین باشد. سعی 
کنید در هنگام انجام این حرکت صاف بایســتید و سینه 
خود را به سمت جلو بدهید و دستان خود را به عقب و به 
سمت سقف حرکت دهید. هنگامی که احساس کشیدگی 
در شانه ها و عضلات دوسر بازویی خود کردید، حرکت را 
متوقف کنید. ۲۰ تا ۳۰ ثانیه در این حالت بمانید سپس 
کشش را رها کنید و دست ها را به حالت اولیه برگردانید. 
می توانید دو ست این تمرین را انجام دهید، هر کدام ۲۰ 
تــا ۳۰ ثانیه و یک تا دو بــار در روز.وی گفت: برای انجام 
تمرین کشش عضلات کتف به کمک طناب ورزشی نیز 
باید از طناب ورزشــی برای افزایش کشش عضلات کتف 
خود استفاده کنید؛ طناب ورزشی را دور یک شی محکم 
ببندید به نحوی که با کمر شما هم سطح باشد. آرنج خود 
را بــا زاویه ۹۰ درجه در کنار بدن تان قرار دهید ســپس 
طناب ورزشی را بکشــید تا کتف شما به سمت هدایت 
شــود. به حالت اولیه برگردید و ایــن حرکت را ۸ تا ۱۲ 
بار تکرار کنید.مسئول حرکات اصلاحی هیات پزشکی و 
ورزشــی خوزستان با اشاره به تمرین خم شدن به سمت 
بالا، عنوان کرد: در این حرکت، به صورت دمر روی زمین 
قرار بگیرید. عضلات کمر خود را درگیر کنید. کف پاهای 
خود را به صورت صاف روی زمین قرار دهید و بدن خود 
را به ســمت بالا هدایت کنید تا بازوهای شما کاملا صاف 
شــوند. ران شما کمی از زمین فاصله می گیرد و شما می 
توانید کشــش عمیق عضلات شانه و قفسه سینه خود را 
احساس کنید. حدود ۲۰ تا ۳۰ ثانیه در این حالت بمانید. 
می توانید این حرکــت را با تمرین فوق ادغام کرده و در 
یک حرکت نرم و ســاده از یک وضعیت به وضعیت دیگر 

تغییر حالت دهید.

چند تمرین ورزشی برای رفع افتادگی شانه

 »با مصرف صحيح و بهره گيري از الگوي درست استفاده از برق، از قطع آن جلوگيري كنيم«

  فراخوان برگزاری مناقصه عمومی یک مرحله ای) نوبت اول(
1- نام و نشاني مناقصه گزار: شركت سهامي برق منطقه اي خوزستان به شناسه ملي 10100980544كد اقتصادي 7698-3167-4113 و كدپستي 6137674764، به نشانی اهواز- گلستان -بلوار کارگر 

شرقی- ساختمان  امام رضا)ع( شرکت سهامی برق منطقه ای خوزستان طبقه سوم- بلوک A- امور تدارکات و قرار دادها  
2-  مشخصات مناقصه: مناقصه عمومي يك مرحله اي به  شرح ذيل: 

3- محل انجام کار: استان خوزستان – انبارهای شرکت برق منطقه ای خوزستان واقع در شهر اهواز 
 www.setadiran.ir4-   زمان ،مهلت، مبلغ و محل دريافت اســناد: متقاضيان مي توانند از ساعت8مورخ 1403/10/18لغايت ســاعت 18 مورخ  1403/10/24به سامانه تداركات الكترونيكي دولت به آدرس
مراجعه و با پرداخت مبلغ 500/000 ريال از طريق درگاه پرداخت اينترنتي در وجه حساب نسيم به شماره 4001122004023175  به نام تمرکز وجوه درآمد حق انشعاب وساير درآمدهاي شرکت برق منطقه اي 

خوزستان در بانک مرکزي جمهوري اسلامي ايران  براي خريد اسناد مناقصه فوق اقدام نمايند. 
5- زمان و محل تحویل پاکات اسناد مناقصه :مناقصه گران می بایست ضمن بارگذاری تصویر کلیه مستندات پاکات ) الف ، ب و ج( در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت  تا ساعت 18مورخ 1403/11/6اصل 
ضمانتنامه شرکت در فرآیند ارجاع کار خود را نیزدر )پاکت الف( بصورت لاک و مهر شده بگذارند و نهایتا پاکت مذکور را تا پایان وقت اداری مورخ 1403/11/7به نشانی مندرج در بند یک ارسال و رسید دریافت 

دارندتمامی مراحل برگزاری مناقصه از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت انجام خواهد شد. 
6- گشایش پیشنهادات: پیشنهادات ارائه شده در سامانه مورخ 1403/11/8ساعت 8 صبح در ساختمان هشت طبقه شرکت برق منطقه ای خوزستان- طبقه هشت- سالن مناقصات گشایش خواهد یافت. 

7-ساير شرايط: 
* به پيشنهادهاي فاقد اصل امضاء مشروط، مخدوش و پيشنهاداتي كه بعد از مدت مقرر واصل شود مطلقا ترتيب اثر داده نخواهد شد.

علاقه مندان به شرکت در  مناقصه در صورت عدم عضویت قبلی، می بایست مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی امضای  الکترونیکی راجهت شرکت در مناقصه محقق سازند.  
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به گزارش روزنامه جهان اخبار؛ فرزند ما از لحاظ روحی و 

روانی دچارتحریک به درگیریی خشم بداخلاقی در منزل. 
جامعه و  غیره خواهد شد خدمت والدین محترم عرض می 
کنم در تمام رشتهای رزمی قبل از هرچیزی احترام.ادب.
تواضع.و دوری از هرگونه درگیریی به هنرجوها آموزش داده 
می شود در هیچ  دوجو و آکادمی رزمی به هنرجو سیستم 
درگیریی و زد خورد را آموزش نمی دهند چیزی که شما 
از دور با آن مواجه هستین و از دیدگاه شما نوعی تحریک 
خشم نفرت یا درگیری می بینید می توان با جرأت کامل و 
دلایل اصولی و ادله قانونی  اثابت کردطرز تفکر شما کاملا 
اشتباه بوده و هست،در سیستم دفاع شخصی و رزمی قبل 
از هر چیزی احترام نســبت به استاد و حاضرین در باشگاه 
اموزش داده می شود حتی احترام به حقوق دیگران یعنی 
افراد بیرون از باشگاه و نحوه ی برخورد و صحبت کردن با 

هر فردی به طور کلی واصولی اجبــاری اموزش داده می 
شود.در سیســتم دفاع شخصی و رزمی نحوه ای مقابله با 
افراد شرور.مزاحم.ســارقان و غیره به طور اصولی از همان 
ابتدا جهت فرا گیریی تکنیکها در دوجو یا باشگاه به هنرجو 
آموزش داده می شود.شاید این کلمه را بارها شنیده باشید 
دفاع شخصی یا رزمی یعنی بادیگارد همراه  جهت مقابله 
شدن با اتفاقاتی که ناخواسته به هر دلیلی  یک روزی با آن 
مواجه خواهیم شد علل خصوص یادگیریی سیستم دفاع 
شخصی برای بانوان.کودکان ۱۰سال به بالا در عصر حاضر و 
خطراتی که روزانه برای آنها اتفاق می افتد چه از لحاظ افراد 
مزاحم.سارق.و غیره  لازم و اجباری می باشد.دفاع شخصی 
یعنی حفظ جان وبرقراری  امنیت برای خود و خانواده.دوم 

محافظت کردن از اموال شخصی.

افکار غلط و اشتباه والدین نسبت به رشته های رزمی، دفاع شخصی 
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